
Ikävoimaa-avustusohjelma 2025 ->

• Avustusohjelman tavoitteena on haavoittuvassa asemassa olevien ikääntyneiden 
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen elämän muutostilanteissa.

• Avustusharkinnassa kiinnitettiin erityistä huomiota toiminnan tarpeen perusteluun, 
kohderyhmän määrittelyyn ja hankkeessa tehtävään yhteistyöhön eri tahojen kanssa. 

• Avustusohjelmalla tavoitellaan erityisesti niitä ikääntyneitä, jotka eivät itse aktiivisesti 
hakeudu järjestöjen toiminnan piiriin. Tästä syystä esitetyissä hankkeissa on yhtenä 
toimintamuotona joko etsivä vanhustyö ja/tai jalkautuva toiminta. 
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Järjestö Käyttötarkoitus Esitetty 
avustus 

GERONTOLOGINEN 
RAVITSEMUS GERY RY

Haavoittuvassa asemassa olevien ikäihmisten hyvän ravitsemuksen, yhteisöllisyyden ja elämänlaadun tukemiseen edistämällä 
ruokaan liittyviä palveluita ikäihmisten asuinympäristöissä ja lähipiirissä (Yhdessä ruokailu ja hyvä ravitsemus tukevat mielen 
hyvinvointia ja sosiaalisia suhteita 2025-2027) (Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 537356

KIRKKOPALVELUT RY

Haitallisesti päihteitä käyttävien ikääntyvien toimintakyvyn parantamiseen sekä toimijuuden ja merkityksellisyyden kokemuksen
vahvistamiseen. Hankkeessa kehitetään etsivän ja jalkautuvan päihdetyön malli haitallisesti päihteitä käyttävien ikääntyneiden 
tunnistamiseksi sekä puheeksi ottamisen, palveluiden piiriin saattamisen ja kuntoutumisen edistämiseksi. (Arvoa ja Turvaa 
elämään ARTTU 2025-2027) (Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 355351

LAHDEN 
LÄHIMMÄISPALVELU RY

Syrjäisillä alueilla asuvien ikääntyneiden toimintakyvyn tukemiseen ja yksinäisyyden tunteen vähentämiseen liikkuvan ja 
kohtaavan vanhustyön sekä yksilöllisen tuen keinoin (Liikkuva senioripiste -kohtaavaa ja yksilöllistä vanhustyötä 2025-2027) 
(Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 477360

MEREO ry

Mielenterveyden haasteita kokevien ikääntyneiden mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseen yksilöllisen tuen, 
vapaaehtoistoiminnan ja vertaisryhmätoiminnan keinoin (Toivon tie - Mielen hyvinvoinnin tukeminen etsivässä vanhustyössä 
2025-2027) (Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 196720

Mielenterveysomaiset 
Pirkanmaa - FinFami ry

Ikääntyneiden mielenterveys- ja päihdeomaisten tunnistamiseen ja kohtaamiseen sekä toimintakyvyn ja mielen hyvinvoinnin 
vahvistamiseen etsivän työn, neuvonnan ja ryhmätoiminnan keinoin (Ikääntyneiden mielenterveys- ja päihdeomaisten etsivä ja 
voimavaralähtöinen työ 2025-2027) (Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 548400

MIELI Suomen 
Mielenterveys ry, MIELI 
Psykisk Hälsa Finland rf

Raskaan elämänmuutoksen kokeneiden ikääntyneiden hyvinvoinnin, toiveikkuuden ja toimintakyvyn edistämiseen sekä 
itsetuhoisuuden vähentämiseen yksilökeskustelutuen, vertaisryhmätoiminnan ja koulutuksen keinoin (Mielen voimaa + 75-
vuotiaille 2025-2027) (Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 690000

MIINA SILLANPÄÄN SÄÄTIÖ

Muutostilanteissa elävien ikääntyneiden yksinäisyyden lievittämiseen sekä voimavarojen ja merkityksellisen arjen tukemiseen 
etsivän ja jalkautuvan vanhustyön sekä arkiympäristöissä järjestettävän pienryhmätoiminnan keinoin (Ikävoimaa-valmentajat 
2025-2027) (Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 556462
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Järjestö Käyttötarkoitus Esitetty 
avustus 

Omaishoitajaliitto ry, 
Närståendevårdarnas
förbund rf

Ikääntyneen puolisonsa omaishoitajana toimivien voimavarojen vahvistamiseen ja arjessa selviytymisen tukemiseen aktivoimalla 
läheisverkostoja sekä kehittämällä läheisauttamisen keinoja ja käytäntöjä (Mun vuoro auttaa 2025-2027) (Ikävoimaa-
avustusohjelman osahanke) 428165

OMAKOTISÄÄTIÖ

Mielenterveyden haasteita kokevien ikääntyneiden mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseen yksilöllisen tuen, 
vapaaehtoistoiminnan ja vertaisryhmätoiminnan keinoin (Toivon tie - Mielen hyvinvoinnin tukeminen etsivässä vanhustyössä 
2025-2027) (Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 172000

POHJOIS-KARJALAN 
SOSIAALITURVAYHDISTYS 
RY

Haasteellisessa elämäntilanteessa olevien ja yksinäisyyttä kokevien ikämiesten tukemiseen etsivän työn, Velmut-
ryhmätoiminnan, vertaismiestoiminnan, matalan kynnyksen ohjauksen ja neuvonnan sekä verkostoitumisen keinoin (ARVI –
Arvokas arki ikämiehille 2025-2027) (Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 389000

SAIRAALAKLOVNIT 
SJUKHUSCLOWNER RY

Ikääntyneiden muistisairaiden osallisuuden, elämänlaadun ja toimintakyvyn tukemiseen tavoitteellisen taidetoiminnan ja 
klovnivierailujen keinoin ympärivuorokautisen hoivan ryhmäkodeissa (Ikiklovnit -iloa kaiken ikää! 2025-2027) (Ikävoimaa-
avustusohjelman osahanke) 525000

SATAKUNNAN SYDÄNPIIRI 
RY

Muutostilanteen elämässään kohdanneiden ikääntyneiden psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn edistämiseen taide- ja 
kulttuurilähtöisen toiminnan keinoin (Kulttuurista virkeyttä ja voimaa 2025-2027) (Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 680325

VANHUSTYÖN 
KESKUSLIITTO RY Ikävoimaa-avustusohjelman koordinointiin (2025-2028) (Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 858842
Varsinais-Suomen 
mielenterveysomaiset -
FinFami ry

Ikääntyneiden mielenterveys- ja päihdeläheisten tunnistamiseen, tavoittamiseen ja mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen etsivän 
työn, neuvonnan, vertaistuen ja luontotoiminnan keinoin (Mielen keitaat ikääntyneille mielenterveysläheisille 2025-2027) 
(Ikävoimaa-avustusohjelman osahanke) 211656
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